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変更される場合がありますのでご了承ください。
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インスタグラム(まじめました I!

【地域家族しんちゃんハウス】

という名で『大切なこと』を

発信しています !

こちらから見ることができます。

認定NPO法人 地域家族しんちゃんハウス 理事長 館合 みち子
メー′し: infoOshinchanhouse com   uRLi http://www shinchanhouse com/

<南林間しんちゃんハウス>□ 242-0006大和市南林問7-1-15 TEL/FAX 046-275-7955
<西鶴問しんちゃんハウス>口 242-0006 大和市南林FB16-7-3 TEL/FAX 046-207-4693
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私は旅も好きですが、キャンプも大好き。 キャンプの良いところは「いつか行ってみ

たいな」で 1/■なく、思い立ったらすぐに出かけられるところ。 1日お体みがあると前日

夜には家を飛び出 t出かけます。キャンプ場に着いたら何も なヽい、何も考えないで過

ごtます。山の中なので携帯の電波も入りづらく、ラジオもテレビのワンセグも入らない場所。脱テジタルです。

自然の中で何もせずただボーっとたたりお昼寝 tたり、日が暮れて寒くなれば枝を拾い薪に火をつけ、おllaがすけ

ば焚火でお湯を沸かlご飯を作る。電気が無いので星空を見ながら眠ります。そんな場所もここ 1、 2年はコロナ

禍のためか家族連れで賑わうようになってきまtた。キャンプ場には自分の借りるサイトに区画があり、地面に□一

プで目印がつけられています。その中にテントやタープを張り過ごヒます。他に共有の通路があるので通り抜けた

り向こう側のテi:や山に行くときはその通路を通るのが暗黙ルールなのですが、ここ最近、サイトの真ん中を何も言

わずに通り抜けたり、食事をtているタープの真ん前で立ち止まリスマホでお話を始める人が増えてきました。そう、

電波が入りづらいので皆、スマホを手にアンテナが 1本でも多く立つ場所を探 tているのです。急に入られびっく

りですが「こんにちは」と声をかけると驚いて自分の居る場所に気付く人、挨拶をかえtでくれる人、聞こえなかっ

たかのようにスルーされる人、色々な反応があります。仕切られてt/■いますが入っても良いんです。訊と声さえあれ

ば。でも下ばかり向いているので気付かない。そんな事が続くな～と思っていたらつい最近、通って良い道とそう

でない場所にマーカーで印がついた地図が配られるようになりまたた。

子どもの頃、外で遊んで夕方家に帰るといつも近所の方や親戚や祖父母が家に居で「おかえりなさい」と迎え

てくれよlた。お留守番を頼まれた訳ではなくちょっとお醤油を借りに来で、 とか回覧板を持って来でのついでに

上がって10~茶を飲み、夕食の時間になれば一緒に食べたりすることが日常でtた。我が家から見ればお客様なの

ですが、このお客様達はちょこんと座っているだけではなく、子どものことをlっかりと見ていで所作を褒められたり、

お行儀が悪いと諭されたり。当時は言われて恥ずかlかったり褒められてこそばゆい気持ちになったりで たヽが、

この言われて恥ずかtかったり嫌だったりが、ではどうすれば良いのかを子ども心に学ぶ経験になり今の私がある

と思っています。相手への気遣いtD日々の振る舞いは一朝一夕でできるものではありません。学校や塾で学ぶも

のでもなく、毎日の生活の積み重ねの中で自分の目で観て培われていくものだと思います。人間は秩とりひとり違

います。 10人いれば10通りの思ぃがあります。「嬉 tい」「ありがとう」「美 ll■ lかった」など自分の気持ちを相手

に伝える時、その言葉の中には伝えた人の思いやりや愛が含まれています。そtておなじ言葉でもその日の気持ち

や体調で全く違った聞こえ方、受け止め方になります。そう、普段から

相手をたっかり見ていないと思いやりの言葉は伝えられないのです。年が

明け、寅年の一年が始まりまtた。今年は去年より多く顔をあげて前を向

いで歩いてみませんか。 きっとそこに1/■あなたのことが大好きな人の笑顔

やあなたの大切な人がすぐ近くにみえるはず。そんな思いや鶴 れる一年

になりますように。今年もどうぞよろtく お願い まヽす。
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