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3月の予定

みんなのはく
゛
くる

いつも一緒
みんな違って みんないし1

「 はぐくる～ む」 は、だれでも自由に使えます♪

お子さんを遊ばせることができます♪

地域の方々と交流できます♪

※すべてのクラスが、ご予約制となしfます。

みんな一緒

【ご利用時FED】
●ペビークラス 1015～受付 10:30～ 約 1時間

クラス終了後 iよ、13ЮOまでご'自 由にご利用いただt■ます。

小学生の下校時間 l■ よりご利用頂けない場合もあWます。ご了承〈ださい。

● 7:′一開放デー 月～金 1000～ 13■0(予約不要 )

は ぐるんマ誅 母子整体師マーク咄
慾 聰

3【4ヶ 月～】

赤ちゃんからの

ハッピー]Fトミッ・7

4 【子育て中金ママ】

ママ0心の

ホッとスペー ス

7 【lヶ月～】
母子整体癖による

ベビーヨガ&
発育教室

1■  【子育て中のママ】

ママの心の

ホッとスペース

14【員船7:′-1
シンガー小1::恵生

と言無おう 1

すべてが自由な

音楽のじかん

22【員船7リー】

絵本講師による

絵本や゛んの

まったり絵本の時間

23【2～ 6ヶ 月】
ペビーマッサージ

インストラクターによる

わらべうた
ペビーマッサージ

はぐくる～むはお休みです。

クラスのご予約は、メーJ●にてalE日、

お名前、連絡先を選つてください。放課後児童クラブ 春休みのため CLOSEいたします。

※裏面に地擁 したちゃんハウスの各事業の日程

が裁っています。ご確認ください。
Welcome 十o 'れ inchan House

小桑急江 /島線点林燿軍 よ■機歩 8分

お間 1,合わt TEこ 846-21S■ 1,'(平 患 10:0摯 ～ 13:0籍 )

認定 NPO法 人 地域家族しんちやんハウス

〒242-0006 神瞭謝:県メd田霧テ:有ウトi聞 ア…■―■5
TEL/FAX:046-275-7955
Mali l infooShinchanhouse.corn

URL I httprノノ
…
lShinchanhouse.com/

管理人 :桜丼
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3月の子富輩ぎ聰
5盲 π主義iセンターに出張に0
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M    パーキング 13100～ 16100 皆でシェア・体を感じてみよう (タ ッ
南林間駅西日から徒歩 10分 ※支払は委託講師へ      ↓去F_H答ォ 興 000_■つつつ_7Aミ Q※又私 は食孔講榊へ      ★ お問合せ 雷 090-4222-7659(福 田 )
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大和市指定障害児相談支援事業所            .          ^ _ヽ

「辱っとスペースJ軋輻 :スキル7・ンプ講座
西鶴問しんちゃんハウス2F201号室 舅り/屏黎賤 :3/26(土 )10130～ 11:30

西 鐵 elしん ち ゃ ん    .l暴
録しんちゃ″
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ハウス2F(南森間    ｀罐螂膠鐵  L｀  ″
じ
・
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6-7-3)黄色い家の      機 0癬 懇 慇 癬 畿 機 ① 畿 儘 0畿 等 機 醸 義 攀 疹 懇
外讐より
2詮 3/6(日 )、 3/12(土 )「人間の根源にあるものとは」
*初級者向け (ヨガ講師 小林優子)
10:30～ 12:00 感 じるヨガ・深い呼吸

二
～
   *中 ・上級者向け (セ ラピス ト 福田京子)

0

サ
澪Iござ施れよ駆Ъ_215-0369                :「最り読;;長もりさ」謙覇舌

(月 )～ (金)10:00~二 16:00 %になェ量な文卜饉痣眸三南林間コミュニティーセンター2F

食事時間 7:15～ 8100
フリースペースは

6:15よ り利用できます

:    JL ‐‐‐‐‐‐‐・ ‐・ 。.__._.‐ ‐‐‐‐・ ‐‐
:`【 S[: |フリースペースは   | :  」ヽぃ ゃまと子iも伝統文化塾

障がいのある方やその家警2弯室
=摯
奄争量「:?_マ恣質ヽレ眩飩漑:NFO■人赤ちゃんの眠り研究所

想詮FT璧子写た重I。 地域で安心して生活できる[(之働写鰊靡:鶴圏名緒子アドバイザーによる

輌 :※
ス
真∬畠首で評
どなたでも参
観

1     愛,046-275-7955(9130～ 14:00)

3/14(月 )t6■ 5よ り利用できますj:J″
^「親手詩給ftb酸 彗官」0
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★お問合せ 8046-275-7955(奥 野)  :
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三  3/26(土 )13:30-14:30
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隔週水曜9100～ 10100放送、

              : 地域家族しんちゃんハウス2F同日15:00～ r21100γ再放送  ★ぉ問合せ｀

                 |=:  (西 1馳区の方お待ちしています)-275-7955子育てをテーマにした1時間番組です :覆R046・
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塁:F★ぉ問合せ
※コロナの事情によリゲストをお呼びすることができない場合があります。°

    愛
'080-6555-4353(三

喜市重)
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